Neugestaltung und energetische Sanierung

Pfarrheim St. Elisabeth in Planegg

Roberto Gonzalo, Architekt

Das Pfarrzentrum St. Elisabeth in Planegg wurde durch eine Generalsanierung auf den

Standard eines Neubaus gebracht. Die dabei erzielten energetischen Einsparungen kdénnen

sich sehen lassen.

Klar und strukturiert wirkt die sanierte
Fassade, die sich weiter an
der klassischen Moderne orientiert.

Die rege Bautatigkeit des Lrzbischdfli-
chen Ordinariats in der 1960er- und
1970er-Jahren hat zahleiche Bauten
hervorgebracht, welche heute nach
nur der Halfte ihrer zu erwartenden
Lebendauer in konstruktiver und ener-
getischer Hinsicht zumeist obsolet
geworden sind und vor ziner General-
sanierung stehen. Dabei sind Einspa-
rungen von 30 bis 90 % des Energiever-
brauchs allein auf konstruktiver Ebene
technisch und wirtschatftlich durchaus

realisierbar. Zudem wurden in dieser
Zeit klare Grundrisse mit nutzungsneu-
tralen Rdumen und die Verwendung
elementierter Bauteile bevorzugt, was
eine angemessene Anpassung an neue
Bedrfnisse sowie eine rationelle Erneu-
erung der Bauteile erméglicht.

Diese Eigenschaften sind ein Merkmal
des Pfarrzentrums St. Eliszbeth in Plan-
egg. Konzipiert durch den damaligen
Baureferenten, Architekt Horn, besticht
dieses Geb&ude durch eire gerasterte,
modulierte Grundkonzeption, welche
sich in der Funktionalitdt und Konstruk-
tion widerspiegelt.

Das Pfarrheim liegt mit seiner charak-
teristischen Bauweise im Zentrum von
Planegg und nimmt eine reprdsenta-
tive Stellung im Ort ein. An der Grund-
stiicksgrenze positioniert, rahmt es
zusammen mit der Kirche den Kirch-
platz ein. Mit dem historischen Glo-
ckenturm in der Mitte stellen diese
Bauten als stadtebauliches Ensemble
die Ortsmitte von Planegg dar.

Die Generalsanierung und die damit ver-
bundene Neugestaltung das Pfarrheims
erwiesen sich somit als anspruchsvollz
Aufgabe, welche einen bedachtsamen



Umgang mit dem Bestand sowohl im
konstruktiven als auch im gestalteri-
schen Sinne erforderte.

UmbaumaBnahmen zur
Optimierung der Funktion

In unserer sich immer schneller &ndern-
den Gesellschaft werden Nutzungs-
anforderungen oder der Raum- und
Flachenbedarf flr unterschiedliche
Funktionen standig hinterfragt. Die
Berticksichtigung heutiger Bedrfnisse
bezlglich der Funktion erforderte meh-
rere Eingriffe im Geb&dude und I6ste
eine grundlegende planerische Uber-
arbeitung des Gebaudes aus.

Der trapezférmige Bau wird durch das
Treppenhaus in Haupt- und Nebenzo-
nen unterteilt. Durch die Orientierung
der Innenwande an dem regelmaBi-
gen Stltzraster wird eine klare Struk-
tur geschaffen. Bei der Sanierung des
Pfarrheims wurde diese Raumgliede-
rung optimiert und fur eine flexiblere
Nutzung umstrukturiert. Die Wohnun-
gen im Obergeschoss wurden struktu-
rell veréandert und der ,Jugendbereich”
im Untergeschoss qualitativ verbessert,
ohne grundlegend in die Raumauftei-
lung einzugreifen. Die Nebenrdume
dagegen wurden komplett Uberar-

beitet und an heutige Anforderungen
angepasst. Dazu zahlen insbesondere
ein behindertengerectter Zugang mit
Aufzug, die Umstrukturierung der Sani-
tareinrichtungen mit 2iner behinder-
tengerechten Toilette und die Vergro-
Berung der Kilche.

Die Fluchtwegsituation wurde an die
Forderungen aktueller Normen mit
diversen baulichen Nachristungen
angepasst sowie um neue bauliche Ret-
tungswege erweitert. Die Fluchttrep-
pen wurden so geplart, dass dadurch
der Bezug zum AuBenraum aktiviert
werden kann. Die Treppe im Norden
belebt nebenbei den rickwartigen Hof
und verbessert seine Aufenthaltsquali-
tat, wahrend die an der Ostseite eine
Verbindung vom Saal im Obergeschoss
und von den Jugendréumen im Keller
zum Kirchenplatz schafft.

MaBnahmen zur energetischen
Optimierung des Gebdudes

Grundlage jeder Sanierung ist eine qua-
lifizierte und detaillierte Bestandsauf-
nahme. Dazu gehért eine Energiebi-
lanz, aus der sich Prioritdten ablesen
sowie konstruktive und gestalterische
Folgen ableiten lassen. In klassischer
Weise sind den Transmissions- und

Die Betontrager wurden mit Vakuum-
Dammplatten umkleidet,
um ihre Schlankheit zu erhalten.

Der Bestand: Energetisch problematisch und
mit vielen konstruktiven und strukturellen
Schwachen.




Verschiedene D@mmmafBnahmen
optimieren die energetische Qualitat.

Warmeverlusten die solaren und inter-
nen Wirmebeitrage entgegenzuset-
zen, um den Heizungswarmebedarf zu
bestimmen. Aus den Elementen dieser
Bilanzierung koénnen dann die Opti-
mierungsmaBnahmen abgeleitet und
schlieBlich bewertet werden.

Die geplanten MaBnahmen dienen
jedoch nicht nur der Energieeinspa-
rung, sondern vor allem funktionel-
len und konstruktiven Verbesserun-
gen. Die vorgeschlagenen hohen Ziele
fur die energetische Sanierung wur-
den von Bauherrenseite im Voraus
als erstrebenswert erachtet. Die MaB-
nahme sollte eine exemplarische Funk-
tion als Anregung flir weitere Sanie-
rungen von Gebduden aus der Zeit
Ubernehmen.

Wie bei den meisten Gebduden die-
ser Zeil wa‘r der bauliche Warme-
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schutz mangelhaft und diz Sanierung
der Geb&udehiille sowohl aus energe-
tischen als auch konstruktiven Griin-
den notwendig. Die gréBten Schwach-
punkte waren die verglasten Elemente,
undicht und ohne thermische Tren-
nung, sowie die Wéarmeorlcken an
den Anschlissen der Fillelemente zu
der Betonskelettkonstruktion.

Die gesamte Gebé&udehdlle erhielt eine
homogene, hochwertige Dammung,
um die Transmissionswarmeverluste zu
minimieren:

» Samtliche Fassadenelemante auf
der Ostseite wurden demontiert
und durch eine komplett neue, luft-
dichte und hochwarmegeddmmte
elementierte Holzfassade ersetzt.

» Die geschlossenen Wandflachen
erhielten ein hochwertiges WDVS
mit Mineralwolle. Wegen der
Situation als Grenzbebauung wurde
hier eine Grenzkorrektur zum
Nachbarn erforderlich.

» Die neuen Fensterelemente sowie
die Glasfassade im Erdgeschoss
wurden in 3-fach-Verglasung
ausgeflihrt. Im Eingangsaereich
wurde zusatzlich ein Windfang
integriert.

» Bei der Erneuerung der Flach-
dachabdichtung konnte eine starke
Dammschicht aufgebracat werden.
Das Dach bekam zusétzlich eine
extensive Begrinung.

» Die Nutzraume im Untergeschoss
erhielten teilweise eine innenseitige
Wand- und Deckenddmmung mit
Kalziumsilikat-Produkten,

» Die Verminderung von Warme-
briicken dient der Reduktion von
Warmeverlusten sowie auch der
Vermeidung von Feuchteschaden.
Warmebricken an den Durch-
dringungen der Betontei'e an der
Gebaude-Ostfassade wurden durch
den Einsatz von Vakuumdammung
reduziert.



Ausloser fur Sanierungen oder Umnut-
zungen sind hdufig, neben geénderten
Nutzungsanforderungen, Fortschritte
in der technischen Ausstattung. Flexi-
ble Sanierungskonzepte fur den Roh-
bau, den Ausbau und die Einrichtung,
die dem Prinzip der Trennung nach
verschiedenen Lebenserwartungen der
Bauelemente folgen, vergroBern die
Zeitintervalle des Erneuerungsprozes-
ses. Nach diesem Prinzip ist die tech-
nische Anlage fur die kontrollierte Luf-
tung im Gebaude eingeflihrt worden.

Eine moderne Luftungstechnik mit
Warmertckgewinnung fur die beiden
Pfarrsale sowie den Chorprobenraum
reduziert die Luftungswarmeverluste
und erhéht den Komfort in diesen Rau-
men, indem eine stetig gute Luftqualitat
ohne Zugerscheinung garantiert wird.
Das Luftungsgerat mit einem Rota-
tionswarmetauscher wurde auf dem
Dach untergebracht. Von dort wird der
Saal direkt erschlossen. Eine punktuelle
vertikale Verlegung der Luftungskanale
wird konzentriert im hinteren Eck des
Saals geflihrt. Damit werden die Pro-
bleme der begrenzten Raumhéhe und
der Betonunterziige fir die Verlegung
der Leitungen gelost.

Diese MaBnahmen werden durch eine
Optimierung der Warmeverteilung
durch Austausch samtlicher Heizkér-
per und eine Erneuerung der Rege-
lungstechnik erganzt.

Einfluss auf die Gestaltung

Die energetische Sanierung von Gebau-
den ist nicht nur ein konstruktiver, son-
dern vor allem ein global-integrativer
Prozess, in dem auch stadtebauliche,
typologische und planerische Aspekte
in ihrer energetischen Auswirkung
gewdirdigt werden mussen. Die Her-
ausforderung einer Sanierung von nicht
denkmalgeschitzten, aber gestalterisch
relevanten Gebduden liegt darin, den
Energieverbrauch zu minimieren sowie

die Behaglichkeit zu optimieren und
zugleich die Authentizitat im Erschei-
nungsbild zu bewahren.

Die gestalterische Pragung des Pfarr-
heimes in Planegg basiert auf einem
einfachen Baukorper mit durchlau-
fenden Fensterbandern, der im Erdge-
schoss auf einem Stahlbetonrahmen
ruht. Die zuriickgesetzte und voll ver-
glaste Fassade im Erdgeschoss lasst
das Volumen schweben. Ein Bezug zur
klassischen Moderne ist klar ablesbar.
Diese Grundzlge der Gestaltung sind
bei der Planung maBgeblich gewesen.
Der Wechsel in der Materialitat der Fas-
sade aus der konstruktiven Notwendig-
keit heraus fiihrte zu einer Starkung in
der geometrischen Klarheit. Die Fens-
terbander sind mit einer neuen Auftei-
lung erhalten geblizben und der Kon-
trast zwischen dem glatten, hellen
Volumen und dem dunklen, zurlickge-
setzten Erdgeschossbereich betont die
urspringliche Intention. Aus diesem
Grund sind die Betontrager dort mit
Vakuum-Dammplatten verkleidet, um
ihre Schlankheit und somit ihre Leich-
tigkeit zu erhalten.

In dhnlicher Form wurde im Inneren die
Gestaltung der Raumlichkeiten vorge-
nommen. Die Integration der neuen
technischen Mittel erfolgt ohne gro-
Ben Eingriff in die Bestandsstruktur
und fugt sich gut in diese ein. Mate-
rial, Ausformung und Farbigkeit bilden
einen Bezug zum urspriinglichen Kon-
zept, interpretieren es jedoch in zeitge-
madBer Form neu.

Sowoh! im funktionalen ak auch im
konstruktiven und energetischen Sinne
wurde das Gebdude durch die General-
sanierung auf den Standard eines Neu-
baus gebracht. Im gestalterischen Sinne
erhdlt das Gebaude eine neue Aus-
strahlung, welche seine Vergangenheit
nicht verleugnet und seine Geschichte
wirdigt. ]
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Die sanierten Rdume erinnern in
ihrer klassischen Ruhe und Leichtigkeit
an die skandinavische Architektur.
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